	Træner 2. Speciel for Sabum Nimmer

	Fredag

	19.00 - 21.00
	Trænerrollen

	21.00 - ?
	Erfaringsudveksling

	Lørdag

	09.00 – 12.00
	Konditionstræning - aerob og anaerob træning

	12.00 – 12.45
	Frokost

	12.45 – 16.00
	Styrketræning

	16.00 – 17.00
	Aldersrelateret træning

	17.00 – 18.00
	Idrætsskader

	18.00 – 19.00
	Aftensmad 

	19.00 – 21.00
	Idrætsskader

	21.00 - ?
	Erfaringsudveksling

	Søndag

	09.00 – 12.00
	Idrætspsykologi

	12.00 – 13.00
	Frokost

	13.00 – 15.00
	Idrætspsykologi

	15.00 – 17.30
	Træningsplanlægning 

	17.30 – 18.00
	Opsamling af emner

	17.00 – 19.00
	Afslutning og evaluering af træner 2 - ceremoni med overrækkelse af diplomer inkl. middag


For at deltage på dette kursus – SKAL man min. være 4. dan og har været træner i klubben over 10 år.
Kurset vil først blive fyldt op med de danfortrænere der vil deltage – der efter fyldes op med klubtrænere.

Langt - Langt de fleste af disse deltagere vil have gennemgået de  gamle instruktør 1 + 2 samt træningslærer.

Ud over dette har de virket som trænere i klubberne i mindst 10 år. Mange af dem på et højt plan.
